
Comment mesurer correctement la circonférence de la main ?

Si vous n‘avez pas de mètre ruban, utilisez simplement une 
fi celle. Mesurez à la partie la plus large de la main. Ensuite, la 
longueur peut être lue sur une règle ou une règle pliante.
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Tableau des tailles de gants

Circonférence de 
la main Taille des gants

Taille 
internationale

19 cm 7 S

22 cm 8 M

24 cm 9 L

27 cm 10 XL

29 cm 11 XXL

Circonférence de 
la main Taille des gants

Taille 
internationale

17 cm 6 S

19 cm 7 M

22 cm 8 L

23 cm 8,5 XL

24 cm 9 XXL

Circonférence de la main 


